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Messzeit
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F = kein/wenig
klebriger Zervixschleim

= (Folikelphase) - fruchtbar

D

= E = cremig, flissig, wassrig,

:,: glasig (wie Aloe Vera)

g (Eisprung) - sehr fruchtbar
—

)

N L = klebrig, trocken,
flockig, weil3lich
(Lutealphase) - nicht
fruchtbar

& Brustspannen,
% Verdauungsprobleme wie

2 Durchfall/Verstopfung,

g Hitzewallungen, schlechter
o~ | Schlaf, PMS, Migréne
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